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Presentazione

Il nuovo lavoro della Scuola Tecnici Federali sulle discipline nordiche (fondo, salto, combinata nordica,
biathlon) e sullo sci alpinismo, intende uniformare - per la prima volta - tutta la metodologia di
allenamento, con un approccio interdisciplinare e trasversale.

La formazione & caratterizzata da una selezione per ogni disciplina, da un modulo generale
interdisciplinare e trasversale per tutte le discipline e da sessioni specifiche che coinvolgono gli aspiranti
allenatori nella loro disciplina di riferimento.

Nuovo & lapproccio anche in termini di docenze: grazie alla collaborazione con alcune Universita e
allimpegno nel ricercare i tratti comuni che vanno a comporre i concetti di formazione generale e che
possono essere somministrati in maniera identica a tutte le discipline coinvolte. Cio semplifica
l'apprendimento degli aspiranti allenatori e garantisce luniformita nel livello di preparazione sugli
argomenti di base.

Per quanto attiene, invece, alle specifiche peculiarita di ogni singola disciplina, sono stati identificati i
migliori esperti del settore tecnico federale nordico, al fine di dotare gli allievi della piu recente e
aggiornata cultura tecnico-agonistica.

ILnuovo metodo, si presenta, quindi, come un lavoro estremamente razionale e ben chiaro, nel suo progetto
didattico, che porta in dote l'ulteriore scopo di rendere uniforme anche il "linguaggio" utilizzato: da sempre
una delle chiavi di volta per la migliore trasmissione degli insegnamenti contenuti.

Per la prima volta, quindi, vengono messi a disposizione testi didattici dedicati al biathlon, allo sci
alpinismo, al salto e alla combinata nordica, con un approfondimento dettagliato delle peculiarita di
ciascuna disciplina. Per quanto riguarda lo sci di fondo, invece, la Federazione disponeva gia di materiale
didattico.

| nuovi testi, dunque, si propongono come pietra angolare nel metodo di insegnamento del panorama
italiano delle discipline nordiche, e permetteranno di preparare tecnici estremamente versatili e pronti a
rispondere alle esigenze, sempre in grande evoluzione, delle varie discipline sportive. Inoltre, potranno
rappresentare un punto di partenza per gli sviluppi tecnici degli anni a venire, che non potranno
prescindere dal quadro complessivo delle conoscenze attuali.

Flavio Roda

Presidente Federazione Italiana Sport Invernali
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Introduzione

Le discipline nordiche, come sci di fondo, biathlon, salto e combinata nordica, hanno sempre condiviso una
stretta connessione, sia dal punto di vista tecnico-metodologico che organizzativo. Questo legame trova le sue
radici nella loro origine comune, nei paesi del nord Europa, dove rappresentano ancora oggi lo sport di
riferimento e parte integrante della cultura locale.

Anche lo sci alpinismo, pur con le sue peculiarita, conserva una relazione significativa con il “mondo” nordico,
in particolare con lo sci di fondo. Fino agli anni '90, infatti, le gare di sci alpinismo venivano svolte con
attrezzature da fondo, e molti atleti di punta provenivano proprio da questa disciplina. Nel panorama agonistico,
non sono mancati esempi di atleti capaci di eccellere passando da una disciplina all'altra, sfruttando gli
adattamenti e U'esperienza acquisita.

Allo stesso modo, diversi tecnici hanno applicato le loro competenze in pili ambiti dell’area nordica, arricchendo
le metodologie di allenamento con approcci innovativi e interdisciplinari.

Proprio in virtl di queste affinita, e stato concepito un percorso formativo per allenatori di 2° e 3° livello delle
discipline nordiche e dello sci alpinismo. Questo percorso, gia avviato per il 1° livello, prevede una prima fase
comune e una seconda specifica per ciascuna disciplina. La fase comune offre agli aspiranti allenatori
Uopportunita di confrontarsi, favorendo un prezioso scambio di esperienze e idee. Inoltre, questa struttura
permette agli allenatori di ampliare facilmente le loro competenze, acquisendo ulteriori qualifiche in altre
discipline attraverso la frequenza dei soli moduli specifici. Questo approccio multidisciplinare mira a formare
tecnici versatili, pronti a rispondere alle esigenze di un panorama sportivo in continua evoluzione.

A supporto di questo progetto, e stato sviluppato del materiale didattico dedicato. Per il modulo generale, il
“Allenare latleta delle discipline nordiche e dello sci alpinismo. Parte generale” raccoglie le tematiche
fondamentali per la formazione di base degli allenatori. Per i moduli specifici, sono stati creati manuali dedicati,
denominati “Allenare latleta dello ... Aspetti teorici e indicazioni pratiche”, personalizzati per ciascuna
disciplina (sci di fondo, biathlon, sci alpinismo, salto e combinata nordica).

| manuali specifici sono stati progettati in modo tale da facilitare la comprensione e l'applicazione dei contenuti,
garantendo una struttura metodologica uniforme tra le diverse discipline. Alcuni contengono anche
approfondimenti specifici: ad esempio, il manuale di biathlon include sezioni dedicate al tiro, alla manutenzione
e alla sicurezza dell'arma, mentre i manuali di sci alpinismo, salto e combinata nordica esplorano aspetti relativi
alla tecnica e alle relative metodiche di insegnamento, argomenti trattati in questi testi in modo sistematico.

Tale progetto rappresenta il risultato delle conoscenze attuali, delle esperienze maturate nel tempo e del lavoro
continuo dei tecnici federali, il cui impegno ha contribuito in modo particolare a sviluppare una solida cultura
formativa per gli allenatori delle discipline nordiche.

Questo lavoro non deve essere visto solo come un supporto tecnico, ma rappresenta anche una guida per
coltivare linnovazione, la condivisione e la crescita professionale nel mondo delle discipline nordiche e dello
sci alpinismo. In un contesto sportivo in continua evoluzione, la capacita di affrontare nuove sfide con una
visione multidisciplinare e collaborativa sara il vero valore aggiunto degli allenatori del futuro. Con questo
spirito, auguro a tutti coloro che si accingono a intraprendere questo percorso formativo di trovare in queste
pagine lispirazione e gli strumenti necessari per fare la differenza.

Roberto Campaci

Responsabhile Scuola Tecnici Federali, Discipline Nordiche e Sci Alpinismo
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